
Activité : Hand            
 
 
Nom :    Prénom :     Classe : 
 

EVALUATION 5ème 
 

Compétence visée de niveau 1 :  
- Rechercher le gain d’un match par des choix pertinents d’actions de passe ou de dribble pour accéder 
régulièrement à la zone de marque et tirer en position favorable face à une défense qui cherche à gêner la 

progression adverse. 

- Respecter les partenaires, les adversaires et les décisions de l’arbitre. 

 

 

CONNAISSANCES « je dois connaître… »               /4 Acquis 
Partiellement 

Acquis 
Non-acquis 

-Les règles simples (engagement, sorties et remises en jeu, empiètement, contact, reprise 

de dribble, marcher, pied), les limites du terrain. 
2 1 0.5 

-Les principes d’efficacité : 
- en attaque : La notion d’espace libre et la situation de démarquage 

                      Passe, réception de passe 

- en défense : Etre placé entre le but que je défends et le PB ou son adversaire direct NPB 

(empêcher une ligne de passe) 

       

2 1 0.5 

CAPACITES « je suis capable de … »                /8 Acquis 
Partiellement 

Acquis 
Non-acquis 

Porteur de balle : 

-Dribbler pour avancer ou donner à un NPB libre vers l’avant, tirer en étant seul vers 

le gardien en zone favorable. 
1.5 1 0.5 

- Passer et recevoir en mouvement, enchaîner dribble, 3 appuis et tir. 1.5 1 0.5 

 Le Non Porteur de Balle : 

-Se démarquer en avant à distance de passe ou se rapprocher du PB pour l’aider à 

conserver la balle.  
1.5 1 0.5 

-Me replacer sur le terrain de façon à équilibrer l’espace de jeu en l’occupant sur 

toute sa largeur. 
1.5 1 0.5 

 Défenseur : 

- Chercher à récupérer la balle (en interceptant ou en empêchant la progression du 

PB) 
2 1 0.5 

ATTITUDES «Comment me comporter pour réussir »         /5 Acquis 
Partiellement 

Acquis 
Non-acquis 

-Respecter les règles, les arbitres, les partenaires et les adversaires. 1.5 1 0.5 

-Savoir perdre ou gagner dans le respect des adversaires et des partenaires. 1.5 1 0.5 

-Investissement positif et régulier en cours. Ecoute des consignes. 2 1 0.5 

 

 
Très 

satisfaisant 
Satisfaisant Passable Insuffisant 

Niveau de performance atteint                  /3 
(volume de jeu, nombre de ballons joués) 

3 2.5 1.5 1 

 

 

 
NOTE FINALE       /20 

 


