
PROGRAMMATION ANNUELLE DES 

ACTIVITES EN 4
ème

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Période 1 Période 2 Période 3 Période 4 

4
ème

  

2h Athlétisme 
Gymnastique 

sportive 
Badten Cirque 

2h Ultimate Handball 

 

  

2h/semaine 

 

2h/quinzaine 


