
 

PROGRAMMATION ANNUELLE DES 

ACTIVITES EN 5ème 
 

  Période 1 Période 2 Période 3 Période 5 

5
ème

 

2h Rugby Acrosport Badminton  Natation 

2h Vitesse Relais Tennis de table 
Course 

d’orientation 
Natation 

 

ou 
 

  Période 1 Période 2 Période 3 Période 4 Période 5 

5
ème

 

2h Rugby Acrosport Badminton  
Course 

d’orientation 
Natation 

2h Vitesse Relais Tennis de table Natation 

 

 
2h/semaine 

 

2h/quinzaine 


