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Activité :  
LANCERS








Niveau 6ème 

	NOTE    / 20


Nom : 




Prénom : 




Classe :

Compétence propre : Réaliser une performance motrice maximale mesurable à une échéance donnée
Bilan des acquisitions de fin de cycle

.
Compétence visée de niveau 1 :
-A partir d’un élan réduit, réaliser la meilleure performance possible, par un lancer en bras cassé en recherchant un point de chute de l’engin dans l’axe de l’élan.

- Respecter les règles de sécurité.
	CONNAISSANCES « je dois connaître »   / 2
	Acquis
	Partiellement

Acquis
	Non-acquis

	-Le vocabulaire spécifique (lancer à bras cassé, chemin de lancement, angle d’envol) et le règlement (quitter l’aire de lancer vers l’arrière, limites à ne pas dépasser, zone de sécurité).
	1
	0.5
	0

	Les repères d’espace : zone d’élan, zone de chute limitée en largeur pour une performance optimale. Connaissance de sa performance.
	1
	0.5
	0

	CAPACITES « je suis capable de »         / 8
	Acquis
	Partiellement

Acquis
	Non-acquis

	Lancer à bras cassé au-dessus de l’épaule..
	1
	0.5
	0

	Lancer dans l’axe de l’élan.
	1
	0.5
	0

	Lancer avec un angle d’envol proche de 45°.
	1.5 / 1.25
	1 / 0.75 / 0.5
	0

	Eloigner la main lanceuse vers l’arrière (celle opposée à la jambe avant) en allongeant le bras pour qu’il soit le plus éloigné de la jambe avant.
	1.5 / 1.25
	1 / 0.75 / 0.5
	0

	Pousser sur mes jambes en phase finale pour finir grand et équilibré  face à la zone de chute.
	1.5 /1.25
	1 / 0.75 / 0.5
	0

	Prendre des informations visuelles au cours de l’élan ( fixer un angle de 45° avec le bras libre) et pendant le lancer (regard orienté vers la zone  de chute). 
	1.5 / 1.25
	1 / 0.75 / 0.5
	0

	ATTITUDES            / 4
	Acquis
	Partiellement

Acquis
	Non-acquis

	Etre en permanence attentif aux règles de sécurité : résister à « aller rechercher son engin» alors que d’autres lancent, rester en arrière de la zone de lancer.
 
	2 / 1.5
	1
	0.5 / 0

	0Etre attentif et vigilant dans les taches d’observation.
Avoir envie d’exploiter ses ressources au maximum à chaque essai.

	2 / 1.5
	1
	0.5 / 0


	
	Très satisfaisant
	Satisfaisant
	Passable
	Insuffisant

	Participation et investissement en cours
	
	
	
	

	Niveau de performance        / 6
	Filles
	6
	6
	5.5
	5
	4.5
	4
	3.5
	3
	2.5
	2
	1.5
	1

	
	Distance en mètres
	27m et +
	25 à 26m
	23 à 24m
	20 à 22m
	18 à 19m
	16 à 17m
	13 à 15m
	11 à 12m
	9 à 10m
	8 à 9m
	6 à 7m
	-de 6m

	
	Garçons
	6
	5.5
	5
	4.5
	4
	3.5
	3
	2.5
	2
	1.5
	1
	0.5
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